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Presentation Notes
En el ámbito de la atención primaria española, las prevalencias ajustadas por edad de DM1, DM2 y DM en la población adulta fueron del 0,87%, el 14,5% La prevalencia de DM en la población masculina entre 40 y 69 años (20,3%) duplicaba la prevalencia de DM en la población femenina (10,8%).Un tercio de la población mayor de 70 años padecía DM.La prevalencia bruta de DM era del:15,6% en la población con 18 años o más, 15,3% en la población entre 40 y 69 años del 30,3% en la población con 70 años o más. 
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En resumen, Starfield encontró ventajas de la longitudinalidad asistencial en: mayor identificación de los problemas y necesidades, diagnóstico más preciso, mayor concordancia en mantenimiento de la cita y consejo de tratamiento, menor número de hospitalizaciones, menores costes, mayor cumplimiento de algunas actividades preventivas y aumento del grado de satisfacción.
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Prevalencia de DM 2 en España 
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DM2: 14,7%

DM1: 0,87%
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EPOC,
IC

(a) Obesidad se define como índice de masa corporal ≥30 kg/m2. (b) ERC se define como tasa de filtración glomerular estimada <60 ml/min/1,73 m2 calculada usando la ecuación CKD-EPI y/o
el cociente albúmina-creatinina en orina ≥30 mg/g. (c) IR crónica se define como una tasa de filtración glomerular estimada <60 ml/min/1,73 m2 calculada mediante la ecuación CKD-EPI. (d)
ECV incluyó infarto de miocardio, cardiopatía isquémica, enfermedad cerebrovascular y enfermedad arterial periférica. (e) Albuminuria se define como un cociente albúmina-creatinina en la
orina ≥30 mg/g.

Prevalencia de comorbilidades en 
pacientes con DM2 en Cataluña

Comorbilidades SIDIAP 2016

Media comorbilidades: 2,8 (±1,4)

Número de 
comorbilidades

Pacientes

≥2 82 %
≥ 4 31%

CKD-EPI, Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration; ECV, enfermedad cardiovascular; ERC, enfermedad renal crónica.  IR Insuficiencia renal  IC: 
insuficiencia cardiaca; SIDIAP, Sistema de información para el desarrollo de la investigación en atención primaria

Mata-Cases M et al. Prevalence and coprevalence of chronic comorbid conditions in patients with type 2 diabetes in Catalonia:  A population-based cross-sectional 
study. BMJ Open 2019;0:e031281. doi:10.1136/bmjopen-2019-031281
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										Age group																				HbA1c

										< 55 y/o						55 - 64 y/o						65 - 74 y/o								<7%						7% a <8%						8% a <9%						≥9%						All

						373185						45301		N patients with available information				77629		N patients with available information				111881		N patients with available information						183022		N patients with available information				82301		N patients with available information				34825		N patients with available information				29866		N patients with available information		330014

						%				N		%				N		%				N		%						N		%				N		%				N		%				N		%

				COMORBIDITIES:

				HTA		71.9%				18821		41.5%		373185		48151		62.0%		373185		84638		75.7%		373185				134459		73.5%		373185		60620		73.7%		373185		25426		73.0%		373185		19796		66.3%		373185

				Hiperlipemia		60.0%				21371		47.2%		373185		46908		60.4%		373185		71901		64.3%		373185				111601		61.0%		373185		50951		61.9%		373185		21167		60.8%		373185		17552		58.8%		373185

				Obesidad (a)		44.9%				20133		54.9%		373185		34632		44.6%		373185		47517		42.5%		373185				70216		38.4%		373185		34681		42.1%		373185		15643		44.9%		373185		13742		46.0%		373185

				ERC (b)		33.0%				3342		7.4%		373185		12653		16.3%		373185		25871		23.1%		373185				40920		22.4%		373185		20054		24.4%		373185		9018		25.9%		373185		7210		24.1%		373185

				IR (c)		28.0%				534		1.2%		373185		1943		2.5%		373185		5462		4.9%		373185				12300		6.7%		373185		5721		7.0%		373185		2742		7.9%		373185		2225		7.4%		373185

				ECV (d)		23.2%				3195		7.1%		373185		8349		10.8%		373185		15145		13.5%		373185				18703		10.2%		373185		12501		15.2%		373185		6839		19.6%		373185		6047		20.2%		373185

				Albuminuria (e)		14.2%				3967		8.8%		373185		8952		11.5%		373185		11944		10.7%		373185				17820		9.7%		373185		9397		11.4%		373185		4419		12.7%		373185		3814		12.8%		373185

				Retinopatía		13.0%				1347		3.5%				6362		9.3%				22702		22.2%						51039		28.1%				22725		27.9%				9879		28.6%				7231		24.5%

				Infección urinaria		12.7%				5520		12.2%		373185		13607		17.5%		373185		32021		28.6%		373185				63162		16.9%		373185		30297		8.1%		373185		13946		3.7%		373185		11982		3.2%		373185

				Hypoglycemia		0.8%				224		0.5%		373185		368		0.5%		373185		744		0.7%		373185				1027		0.3%		373185		782		0.2%		373185		484		0.1%		373185		408		0.1%		373185

				Pancreatitis		1.1%				649		1.4%		373185		871		1.1%		373185		1016		0.9%		373185				1679		0.4%		373185		927		0.2%		373185		478		0.1%		373185		414		0.1%		373185

				Enfermedad hepática		12.5%

				Neuropatía		10.4%

				IC		6.9%

				Infección micótica genital		2.2%

				Pancreatitis		1.1%

				Hipoglucemia		0.8%				6906		15.2%		373185		12494		16.1%		373185		15596		13.9%		373185				23388		6.3%		373185		10102		2.7%		373185		4489		1.2%		373185		3892		1.0%		373185

				Genital mycotic infection		0.0%				2029		4.5%		373185		1857		2.4%		373185		2023		1.8%		373185				3126		0.8%		373185		1899		0.5%		373185		980		0.3%		373185		1447		0.4%		373185

				Urinary tract infection		0.0%				3348		7.4%		373185		6554		8.4%		373185		12777		11.4%		373185				24341		6.5%		373185		10811		2.9%		373185		4778		1.3%		373185		3843		1.0%		373185

				N pac con reg albumina																												<7%		7% a <8%		8% a <9%		≥9%

																														Hypertension		73.5%		73.7%		73.0%		66.3%

																														Hyperlipidemia		61.0%		61.9%		60.8%		58.8%

						COMORBIDITIES:																								Obesity ( BMI ≥30 kg/m2 )		38.4%		42.1%		44.9%		46.0%

						Hypertension																								CVD		22.4%		24.4%		25.9%		24.1%

						Hyperlipidemia																								Congestive Heart Failure		6.7%		7.0%		7.9%		7.4%

						Obesity ( BMI ≥30 kg/m2 )																								Retinopathy		10.2%		15.2%		19.6%		20.2%

						CKD (GFR<60mL/min/m2 or UACR≥30 mg/g)																								Neuropathy		9.7%		11.4%		12.7%		12.8%

						CRF eGFR<60*																								CRF eGFR<60*		28.1%		27.9%		28.6%		24.5%

						CVD																								Albuminuria		13.0%		16.8%		20.9%		24.9%

						Albuminuria																								CKD (GFR<60mL/min/m2 or UACR≥30 mg/g)		16.9%		8.1%		3.7%		3.2%

						Retinopathy																								Hypoglycemia		0.3%		0.2%		0.1%		0.1%

						Urinary tract infection																								Pancreatitis		0.4%		0.2%		0.1%		0.1%

						Liver Disease																								Liver Disease		6.3%		2.7%		1.2%		1.0%

						Neuropathy																								Genital mycotic infection		0.8%		0.5%		0.3%		0.4%

						Congestive Heart Failure																								Urinary tract infection		6.5%		2.9%		1.3%		1.0%
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										Age group																				Gender														HbA1c

										< 55 y/o						55 - 64 y/o						65 - 74 y/o								Male						Female								<7%						7% a <8%						8% a <9%						≥9%						All

												45301		N patients with available information				77629		N patients with available information				111881		N patients with available information						204707		N patients with available information				168478		N patients with available information						183022		N patients with available information				82301		N patients with available information				34825		N patients with available information				29866		N patients with available information		330014

										N		%				N		%				N		%						N		%				N		%						N		%				N		%				N		%				N		%

				COMORBIDITIES:

				HTA						18821		41.5%		373185		48151		62.0%		373185		84638		75.7%		373185				140267		68.5%		373185		128127		76.0%		373185				134459		73.5%		373185		60620		73.7%		373185		25426		73.0%		373185		19796		66.3%		373185

				HL						21371		47.2%		373185		46908		60.4%		373185		71901		64.3%		373185				119550		58.4%		373185		104235		61.9%		373185				111601		61.0%		373185		50951		61.9%		373185		21167		60.8%		373185		17552		58.8%		373185

				Obesity						20133		54.9%		373185		34632		44.6%		373185		47517		42.5%		373185				70939		40.1%		176923		73653		50.9%		144806				70216		38.4%		373185		34681		42.1%		373185		15643		44.9%		373185		13742		46.0%		373185

				CVD						3342		7.4%		373185		12653		16.3%		373185		25871		23.1%		373185				56882		15.2%		373185		29652		17.6%		373185				40920		22.4%		373185		20054		24.4%		373185		9018		25.9%		373185		7210		24.1%		373185

				HF						534		1.2%		373185		1943		2.5%		373185		5462		4.9%		373185				12458		6.1%		373185		13467		8.0%		373185				12300		6.7%		373185		5721		7.0%		373185		2742		7.9%		373185		2225		7.4%		373185

				Retinopathy						3195		7.1%		373185		8349		10.8%		373185		15145		13.5%		373185				26041		12.7%		373185		22479		13.3%		373185				18703		10.2%		373185		12501		15.2%		373185		6839		19.6%		373185		6047		20.2%		373185

				Neuropathy						3967		8.8%		373185		8952		11.5%		373185		11944		10.7%		373185				16654		8.1%		373185		22007		13.1%		373185				17820		9.7%		373185		9397		11.4%		373185		4419		12.7%		373185		3814		12.8%		373185

				CRF						1347		3.5%				6362		9.3%				22702		22.2%						44596		24.5%				49644		32.2%						51039		28.1%				22725		27.9%				9879		28.6%				7231		24.5%

				Albuminuria																										32582		15.9%		204707		20267		12.0%		168478

				microAlbuminuria*						3869		13.9%		237846		7615		14.7%		237846		12765		16.4%		237846				26162		12.8%		204707		17057		10.1%		168478				19619		15.3%		236098		11408		18.9%		236098		5887		22.9%		236098		5910		27.1%		236098

				macroAlbuminuria*						874		3.14%		237846		1721		3.32%		237846		2936		3.76%		237846				6420		3.1%		204707		3210		1.9%		168478				4119		3.21%		236098		2436		4.03%		236098		1407		5.47%		236098		1530		7.01%		236098

				CKD						5520		12.2%		373185		13607		17.5%		373185		32021		28.6%		373185				63316		30.9%		373185		59680		35.4%		373185				63162		16.9%		373185		30297		8.1%		373185		13946		3.7%		373185		11982		3.2%		373185

				Hypoglycemia						224		0.5%		373185		368		0.5%		373185		744		0.7%		373185				1338		0.7%		373185		1594		0.9%		373185				1027		0.3%		373185		782		0.2%		373185		484		0.1%		373185		408		0.1%		373185

				Pancreatitis						649		1.4%		373185		871		1.1%		373185		1016		0.9%		373185				2568		1.3%		373185		1471		0.9%		373185				1679		0.4%		373185		927		0.2%		373185		478		0.1%		373185		414		0.1%		373185

				Liver Disease						6906		15.2%		373185		12494		16.1%		373185		15596		13.9%		373185				26005		12.7%		373185		20760		12.3%		373185				23388		6.3%		373185		10102		2.7%		373185		4489		1.2%		373185		3892		1.0%		373185

				Genital mycotic infection						2029		4.5%		373185		1857		2.4%		373185		2023		1.8%		373185				2611		1.3%		373185		5435		3.2%		373185				3126		0.8%		373185		1899		0.5%		373185		980		0.3%		373185		1447		0.4%		373185

				Urinary tract infection						3348		7.4%		373185		6554		8.4%		373185		12777		11.4%		373185				14381		7.0%		373185		33135		19.7%		373185				24341		6.5%		373185		10811		2.9%		373185		4778		1.3%		373185		3843		1.0%		373185

				N pac con reg albumina																																										<7%		7% a <8%		8% a <9%		≥9%

																																		Hombres		Mujeres								Hypertension		73.5%		73.7%		73.0%		66.3%

																																HTA		68.5%		76.0%								Hyperlipidemia		61.0%		61.9%		60.8%		58.8%

																																Hiperlipemia		58.4%		61.9%								Obesity ( BMI ≥30 kg/m2 )		38.4%		42.1%		44.9%		46.0%

																																Obesidad		34.7%		43.7%								CVD		22.4%		24.4%		25.9%		24.1%

																																ECV		27.8%		17.6%								Congestive Heart Failure		6.7%		7.0%		7.9%		7.4%

																																IC		6.1%		8.0%								Retinopathy		10.2%		15.2%		19.6%		20.2%

																																Retinopatía		12.7%		13.3%								Neuropathy		9.7%		11.4%		12.7%		12.8%

																																Neuropatía		8.1%		13.1%								CRF eGFR<60*		28.1%		27.9%		28.6%		24.5%

																																IR		24.5%		32.2%								Albuminuria		13.0%		16.8%		20.9%		24.9%

																																Albuminuria		25.3%		19.9%								CKD (GFR<60mL/min/m2 or UACR≥30 mg/g)		16.9%		8.1%		3.7%		3.2%

																																ERC		30.9%		35.4%								Hypoglycemia		0.3%		0.2%		0.1%		0.1%

																																Liver Disease		12.7%		12.3%								Genital mycotic infection		0.8%		0.5%		0.3%		0.4%





		Hypertension		Hypertension

		Hyperlipidemia		Hyperlipidemia

		Obesity ( BMI ≥30 kg/m2 )		Obesity ( BMI ≥30 kg/m2 )

		CVD		CVD

		Congestive Heart Failure		Congestive Heart Failure

		Retinopathy		Retinopathy

		Neuropathy		Neuropathy

		CRF eGFR<60*		CRF eGFR<60*

		Albuminuria		Albuminuria

		CKD (GFR<60mL/min/m2 or UACR≥30 mg/g)		CKD (GFR<60mL/min/m2 or UACR≥30 mg/g)

		Hypoglycemia		Hypoglycemia

		Pancreatitis		Pancreatitis

		Liver Disease		Liver Disease

		Genital mycotic infection		Genital mycotic infection

		Urinary tract infection		Urinary tract infection



Male

Female

Stratified by gender

0.6852086152

0.7604969195

0.5840054322

0.6186861193

0.3465391999

0.4371668705

0.277870322

0.1759992403

0.0608577137

0.0799332851

0.1272110871

0.1334239485

0.0813553029

0.1306223958

0.245

0.322

0.2528833765

0.1987408926

0.3093006101

0.354

0.0065361712

0.0094611759

0.0125447591

0.0087311103

0.127035226

0.123220836

0.0127548154

0.0322594048

0.0702516279

0.1966725626



		HTA		HTA		HTA		HTA

		HL		HL		HL		HL

		Obesity		Obesity		Obesity		Obesity

		CVD		CVD		CVD		CVD

		HF		HF		HF		HF

		Retinopathy		Retinopathy		Retinopathy		Retinopathy

		Neuropathy		Neuropathy		Neuropathy		Neuropathy

		CRF		CRF		CRF		CRF

		Albuminuria		Albuminuria		Albuminuria		Albuminuria

		microAlbuminuria*		microAlbuminuria*		microAlbuminuria*		microAlbuminuria*

		macroAlbuminuria*		macroAlbuminuria*		macroAlbuminuria*		macroAlbuminuria*

		CKD		CKD		CKD		CKD

		Hypoglycemia		Hypoglycemia		Hypoglycemia		Hypoglycemia

		Pancreatitis		Pancreatitis		Pancreatitis		Pancreatitis

		Liver Disease		Liver Disease		Liver Disease		Liver Disease

				0.0322594048

				0.1966725626



Male

Female

<75y/o

>75y/o

0.6852086152

0.7604969195

0.6456682183

0.8439735789

0.5840054322

0.6186861193

0.5969907713

0.6041958749

0.4009597395

0.508632239

0.5000904526

0.3609698666

0.1524230609

0.1759992403

0.1782965875

0.3228063075

0.0608577137

0.0799332851

0.0338101707

0.1299810658

0.1272110871

0.1334239485

0.1136616257

0.1577680778

0.0813553029

0.1306223958

0.1058851587

0.0997152644

0.245

0.322

0.1453764078

0.5025509802

0.1591640735

0.1202946379

0.1239379756

0.1613525662

0.1278021758

0.1012417051

0.1013538548

0.132777834

0.0313618977

0.0190529327

0.0225841208

0.0285747322

0.3093006101

0.354

0.2178262518

0.5192304913

0.0065361712

0.0094611759

0.0056896823

0.0115339587

0.0125447591

0.0087311103

0.0108001755

0.0108618671

0.127035226

0.123220836

0.1490390144

0.0850521052
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Evolución de la población con DM 2 por 
grupos de edad en España

Fuente: Ministerio de Sanidad, www.epdata.es

Presenter
Presentation Notes
GRUPO DE MAYORES DE 75 AÑOS CRECE MÁS QUE EL RESTOEn el ámbito de la atención primaria española, las prevalencias ajustadas por edad de DM1, DM2 y DM en la población adulta fueron del 1,0, el 11,5 y el 12,5%, respectivamente. Un tercio de la población mayor de 70 años padecía DM.La prevalencia bruta de DM era del:15,6% en la población con 18 años o más, 15,3% en la población entre 40 y 69 años del 30,3% en la población con 70 años o más. La prevalencia de DM en la población masculina entre 40 y 69 años (20,3%) duplicaba la prevalencia de DM en la población femenina (10,8%).

https://www.epdata.es/
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Paradigmas que han cambiado nuestra práctica clínica 
en los pacientes con DT2 en los 20 últimos años

El control glucémico importa: menos alt. microvasculares 

Importancia del control integral de los FRCV. “Lipocentrismo”

Individualización de objetivos de HbA1c
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Con él cambio TODO….

• Metanálisis de Nissen:
– Rosiglitazona aumenta el nº de IMA

y la mortalidad CV.

• Exigencia de la FDA (2008) y EMA (2012):
– “CADA molécula de CADA familia terapéutica deberá

realizar un estudio de seguridad cardiovascular”.
– “CADA agente debe considerarse ÚNICO y deberá

evaluarse su seguridad CV INDIVIDUALMENTE con
estudios específicos”.

– Estudios a largo plazo, con miles de pacientes y alto coste.
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EMPAREG
CANVAS, DECLARE
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Paradigmas que han cambiado nuestra práctica clínica 
en los pacientes con DT2 en los 20 últimos años

El control glucémico importa: menos alt. microvasculares 

Importancia del control integral de los FRCV. “Lipocentrismo”

Individualización de objetivos de HbA1c

“Reducción MACE”
Fármacos AD con beneficio cardiovascular-renal
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Efecto de los nuevos medicamentos para reducir la glucosa en los 
resultados cardiovasculares en ensayos controlados con placebo

European Journal of Heart Failure (2019)    doi:10.1002/ejhf.1673

Presenter
Presentation Notes
En el ámbito de la atención primaria española, las prevalencias ajustadas por edad de DM1, DM2 y DM en la población adulta fueron del 1,0, el 11,5 y el 12,5%, respectivamente. Un tercio de la población mayor de 70 años padecía DM.La prevalencia bruta de DM era del:15,6% en la población con 18 años o más, 15,3% en la población entre 40 y 69 años del 30,3% en la población con 70 años o más. La prevalencia de DM en la población masculina entre 40 y 69 años (20,3%) duplicaba la prevalencia de DM en la población femenina (10,8%).
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Paradigmas que han cambiado nuestra práctica clínica 
en los pacientes con DT2 en los 20 últimos años

El control glucémico importa: menos alt. microvasculares 

Importancia del control integral de los FRCV. “Lipocentrismo”

Individualización de objetivos de HbA1c

Intensificación precoz del tratamiento de la DT2
“Efecto legado”

“Reducción MACE”
Fármacos AD con beneficio cardiovascular-renal
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7 cosas a tener en cuenta antes de iniciar el tto en DM2

1. COMORBILIDADES, como enf. cardiovascular aterosclerótica,  enf. renal 
crónica e insuficiencia cardíaca. 

2. Riesgo de HIPOGLUCEMIA. 

3. Efecto sobre el PESO.

4. FRAGILIDAD.

5. Efectos SECUNDARIOS.

6. COSTE (para el sistema / para el paciente). 

7. PREFERENCIAS del paciente.



A
D
A

2
0
2
0

Presenter
Presentation Notes
DIRIGEN LA PRESCRIPCION 5 GRUPOS DE CARACTERISTICAS: --TIENE ECV: aGLP1  -----iSGLT2- TIENE ERC O ICC:  iSGLT2 ------ aGLP!- PRECIO:  SULFO   /  PIOGLITAZONA- OBESIDAD: a GLP1 ----iSGLT2- RESTO: Fragilidad, contraindicaciones etc. 
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Problemas por resolver

• Categorizar bien al paciente para adecuar el tratamiento.
• “Recetamos” poca dieta y ejercicio.
• Diagnóstico demasiado tardío.
• No llegamos al control glucémico óptimo. 
• Intensificamos tratamiento de forma tardía.  
• Pocas terapias combinadas de inicio. 
• Mejorar los otros FRCV: tabaco, lípidos, HTA, obesidad..
• “Nueva Inercia terapéutica”
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DM2 y COVID 19

MEJORA

NEUTRO

Linagliptina vs Insulina n: 20

Presenter
Presentation Notes
"El uso de DPP4i en pacientes con COVID19 con, o incluso sin, diabetes tipo 2, puede ofrecer una forma sencilla de reducir la entrada y replicación del virus en las vías respiratorias y obstaculizar la tormenta de citoquinas sostenida y la inflamación dentro del pulmón"Debido a que otros coronavirus ingresan a las células al unirse a la dipeptidil-peptidasa-4 (DPP-4), se ha especulado que los inhibidores de DPP-4 (DPP-4i) pueden ejercer una actividad contra el SARS-CoV-2. En ausencia de resultados de ensayos clínicos, analizamos datos epidemiológicos para apoyar o descartar tal hipótesis. Recuperamos información sobre la exposición a DPP-4i en pacientes con diabetes tipo 2 (T2D) hospitalizados por COVID-19 en un hospital de brotes en Italia. Como referencia, recuperamos la exposición a DPP-4i entre pacientes con diabetes tipo 2 en la misma región. De 403 pacientes hospitalizados con COVID-19, 85 tenían DM2. La tasa de exposición a DPP-4i fue similar entre los pacientes con DM2 con COVID-19 (10.6%) y 14,857 pacientes emparejados en la Región (8.8%), o 793 pacientes emparejados en la clínica ambulatoria local (15.4%), 8284 pacientes emparejados hospitalizado por otros motivos (8,5%), y al comparar 71 pacientes hospitalizados por neumonía por COVID-19 (11,3%) con 351 pacientes con neumonía de otra etiología (10,3%).Los pacientes con DM2 con COVID-19 que estaban en DPP-4i tuvieron un desenlace de enfermedad similar a los que no. En resumen, no encontramos evidencia de que DPP-4i pueda afectar la hospitalización por COVID-19
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DM2 y COVID 19
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